
 

            

 

CICLABILE DELLA VAL PUSTERIA 

Domenica 2 giugno 

Le sezioni Sat di Aldeno, Besenello e Folgaria organizzano assieme una gita 

cicloturistica su una delle piste più belle dell’intera Regione, la ciclabile della 

Val Pusteria.                           

Noi percorreremo l’intero tratto da San Candido 

a Fortezza con possibilità di accorciare il 

percorso per chi lo ritenesse troppo impegnati-

vo. 

Arrivati a San Candido con il Pullman, e dopo 

aver scaricato le bici, è prevista la colazione 

tutti assieme offerta dalla SAT prima della partenza. 

In leggera salita raggiungiamo in breve Dobbiaco m.1250, la cima Coppi del 

nostro itinerario. Da Dobbiaco e fino a Fortezza, l’intero percorso si svolge 

prevalentemente in leggera piacevole discesa e con fondo asfaltato. 

Scendendo lungo la ciclabile avremo modo di incontrare via via i tanti paesi e 

paesini della Val Pusteria, con un alternarsi di tratti boscosi ed ampie distese 

prative. 

Nella zona di Brunico è prevista la sosta con pranzo al sacco. 

A Brunico vale la pena passare per la strada 

pedonale del centro per fermarsi in qualche 

invitante pasticceria (ma ci sono locali per tutti i 

gusti: enoteche, ristoranti, birrerie). 

Nell’ultimo tratto, fino a Fortezza, la pista 

ciclabile si sviluppa a fianco al fiume Rienza e alla ferrovia. 

Prima di raggiungere Rio Pusteria e il capolinea Fortezza, ci si può fermare a 

Vandoies, la patria del loden.  

Sat Besenello
Formato
Aldeno   



A Fortezza troveremo il pullman per il carico bici e lo spuntino con le torte dei 

satini/satine. 

Dati in sintesi del percorso 

Tipologia: pista ciclabile con alcuni brevi tratti di traffico promiscuo 

Lunghezza: 69 km 

Dislivello in salita: circa 150 m – Dislivello in discesa: circa 550 m 

Livello di difficoltà: facile 

Fondo stradale prevalente: asfalto (ghiaino ben curato lungo il lago di Valdaora) 

Tipo di biciclette consigliate: Citybike, MTB 

Ricordiamo che è obbligatorio il casco per tutti, adulti compresi ! 

Ogni partecipante deve presentarsi, a garanzia della propria sicurezza, con il 

mezzo in buone condizioni ed essere munito di una camera d'aria di scorta, di 

bevande necessarie durante il percorso e di un adeguato vestiario anche in 

caso di un improvviso cambiamento del tempo. 

Alcune informazioni logistiche 

Ritrovo ad Aldeno presso la fermata dei pullman di via Filzi alle ore 6,15 per il 

carico biciclette. Partenza 6,30 in direzione Besenello. Alle 6,45 circa carico 

bici davanti al comune per i soci di Besenello e Folgaria e partenza per la 

Pusteria. 

NOTA: Non sono trasportabili bici con cestino. Sono trasportabili non più di 

10 bici elettriche complessive. 

QUOTE:  Soci Ordinari € 25  Soci giovani € 15 

La quota comprende il Pullman e la colazione 

ISCRIZIONI: entro giovedì 30 maggio inviando un messaggio WhatsApp o 

telefonando a  

Aldeno Enzo Forti al 335 1932216 

Folgaria Virgini Filz al 348 0123430 

Besenello Mauro Battisti al 333 4969961 

fino ad esaurimento dei 51 posti 

SONO GRADITE DELLE TORTE PER LO SPUNTINO POMERIDIANO   

 

 

 


